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wellness

KOSMETIK • FUSSPFLEGE • DAY-SPA

Öffnungszeiten:

Montag
09.00 -12.00 und 14.30 -18.00

Dienstag
09.00 -12.00 und 14.30 -18.00 

Mittwoch
09.00 -12.00 und 14.00 -18.00  

Donnerstag
09.00 -12.00 und 14.30 -19.00

Freitag 
09.00 -12.00

Freitag Nachmittag und Samstag 
nach Vereinbarung
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In unserem DaySpa bieten wir

Ihnen verschiedene Well ness- 

und Wohlfühlbehandlungen an.

Hier können Sie traditionelle

asiatische, ayurvedische und 

sonstige internationale An wen -

dungen und Massagen genießen

und die Seele baumeln lassen.

Tauchen Sie ein in die 

faszinierende und entspannte

Atmosphäre eines Relax-SPA.

Erleben Sie tiefe Entspannung,

Wellness und Energie ausgleich.

Wir beraten Sie gern über die

vielfältigen Möglichkeiten unserer

Wellness-Anwendungen. Als

Geschenk bieten wir eine breite

Palette von Gutscheinen an.  



VENUS

wellness
ENTSPANNUNG FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE



VENUS

wellness
STILVOLLES AMBIENTE FÜR VOLLKOMMENE HARMONIE 



Venus-Basisbehandlung
Diese wunderschöne straffende und vitalisierende Gesichts -
behandlung bein haltet zu Beginn eine Rückenmassage.
Diese entspannt Sie und bereitet Sie auf die nachfolgende
Pflegebe handlung vor. Im weiteren Verlauf folgen Peeling,
Brauenkorrektur, Wirk stoffcocktail, eine hauttypgerechte
Packung und eine wun dervoll entspannende Massage. 
Ein kleine Tages-Makeup rundet diese Behand lung ab.

Dauer ca. 1 Std. 30 Min.     79.- Euro

Venus-Kombibehandlung
Diese Behandlung beinhaltet die Venus-Basisbe hand lung
(Rückenmassage und hauttypgerechte Packung mit viel
straffenden Wirkstoffen). Sie wird im Anschluss mit einer
der unten genannten Spezialmassagen kombiniert.

Dauer ca. 2 Std.    119.- Euro

Kombi 1: Ayurvedische Gesichtsmassage, für Entspannung pur
Kombi 2: Shiatsu Gesichtsmassage, für mehr Vitalität
Kombi 3: Thalasso Vital Algenpackung, für einen strahlenden Teint

Express–Beauty–Behandlung
In dieser kurzen aber sehr wirksamen Behandlung vitali-
sieren wir Ihre Haut mit individuell ausgerichteten Wirk -
stoffen. Die Augenpartie wird verwöhnt und mit einem
kleinen Massageritual gepflegt. Eine abschließende
Kopfmassage macht Sie wieder fit für den restlichen Tag.

Dauer ca. 50 Min.   59.- Euro

Men-Express Vital Behandlung
Mit einer wohltuenden Rückenmassage zu Beginn der 
Be  handlung vergessen Sie den Alltagsstress im Nu. Ein
wunderbares Pflegeritual vom Peeling bis zur pflegenden
Maske mit gleichzeitiger Handmassage runden diese 
vitalisierende Behandlung ab.

Dauer ca. 1 Std.    59.- Euro

Men-Fitnesshandlung
Die Behandlung macht müde Geister munter: Mit Hilfe
von Peeling, Wirkstoffkonzentrat und pflegender Maske
mit gleichzeitiger Kopfmassage bringen wir Sie wieder
richtig in Schwung. Vitalisierende ätherische Öle und 
eine Gesichts-, Hals- und Decolletémassage runden die 
gesamte Behandlung perfekt ab. 

Dauer ca. 1 Std. 15 Min.    68.- Euro

Unsere Gesichtsbehandlungen



Venus-Wellnessbad
Ein wunderschöner Einstieg für weitere Wellness-Behand -
lungen und auch ein wärmendes, entspannendes oder
vitalisierendes Erlebnis.

Dauer 30-45 Min.    29.- Euro

Venus Ganzkörperpeeling
Machen Sie sich fit und schenken Sie Ihrer Haut neue
Frische. Diese Behandlung beinhaltet Peeling, Dusche und
das Einhüllen in einen wunderbaren Pflegecocktail.
Kombinierbar auch mit anderen Behandlungen.

Dauer ca. 1 Std.    59.- Euro

Aroma-Ganzkörpermassage
Ein wunderbares Erholungsprogramm für Ihren Körper.
Bestimmen Sie dabei selbst, wie Sie sich fühlen wollen. 
Entspannt, erfrischt oder vitalisiert.

Dauer ca. 1 Std. 30 Min.    98.- Euro

Aroma-Verwöhn-Fußbehandlung
Eine perfekte Behandlung bei schweren und müden
Füßen. Ein vitalisierndes Peeling zu Beginn der Behand lung
bereitet die Füße auf die anschließende Aroma massage
vor. Eine belebende Pflege im Anschluß gibt Ihren Füßen
wieder neuen Schwung und vitalisiert.

Dauer ca. 30 Min.    39.- Euro

Maniküre mit Politur oder Lack
Feilen, Pflegen, Polieren oder Lackieren

Dauer ca. 30 Min.    29.- Euro

Maniküre mit Hand- u. Nagelpflege
Hier erfahren Ihre Hände neben einer Maniküre viel Pflege
und eine wundervolle Handmassage.

Dauer ca. 50 Min.    49.- Euro

Unsere Körperbehandlungen



Alle unsere angebotenen Massagen beinhalten eine
Ruhezeit nach der Massage und eine Tasse Tee.

Shiatsu
Shiatsu heißt wortwörtlich übersetzt Fingerdruck. Diese
japanische Fingerdruckmassage wirkt auf Muskulatur,
Bindegewebe und die inneren Organe durch Aktivierung
der Energiebahnen im Körper (Meridiane). Shiatsu hebt
das allgemeine Wohlbefinden durch tiefes, seelisch-
körperliches Entspannen und Stärkung der Abwehrkräfte.
Die Shiatsu Massage wird im bekleideten Zustand auf
einer weichen Unterlage durchgeführt. Bringen Sie deshalb
bitte bequeme Kleidung zur Massage mit.

Dauer ca. 1 Std.   69.- Euro

Ayurveda
Ayurveda stammt aus der altindischen Sprache Sanskrit
und bedeutet „Wissenschaft des Lebens“. Ayurveda ist ein
Lebensstil, nicht nur eine Heilmethode für kranke Men -
schen. Der Ayurveda sieht im Menschen ein Abbild des
Kosmos, denn jedes Lebewesen vereinigt in sich die glei-
chen fünf Grundelemente: Äther, Luft, Feuer, Wasser und
Erde, wie der Kosmos selbst und unterliegt damit den 
kosmischen Einflüssen. Körper, Geist & Seele bilden eine
Einheit, das Befinden wird vom Zusammenspiel unter-
schiedlicher Kräfte & Elemente bestimmt. Gesundheit im
Sinne von Ayurveda bedeutet Harmonie zwischen Körper,
Geist, Seele und Sinnen.
Finden Sie Harmonie und Ausgleich durch das Ausbalan cie-
ren der 5 Elemente und entspannen Sie bei einer traum-
haften Massage.

Mukhabhyanga – ayurvedische
Gesichts- und Decolletémassage
Harmoniert den Energiefluss im massierten Bereich, ent-
spannt die Gesichtszüge.

Dauer ca. 1 Std.   59.- Euro

Unsere Massagen



Mukhabhyanga – kombiniert 
mit kleiner Wohlfühlgesichts -
behand lung
Ayurvedische Gesichtsmassage + Reinigung, Peeling,
Ampulle und Packung

Dauer ca. 1 Std. 30 Min.    85.- Euro

Shirabhyanga – ayurvedische
Kopf-Nacken-Rückenmassage
Entspannt besonders die Kopf-, Nacken- und Schulterpartie

Dauer ca. 1 Std.    65.- Euro

Padabhyanga – Ayurvedische
Fußmassage
Ein traumhaft entspannendes Erlebnis nur für Ihre Füße

Dauer ca. 1 Std.   65.- Euro

Abhyanga – Ayurvedische
Ganzkörpermassage
Harmonisiert Körper, Geist und Seele

Dauer ca. 2,0 Std.   125.- Euro

Shirodhara – Ayurvedischer Stirn-
Ölguß
Bringt die Schwingungen des Gehirns in Einklang

Dauer ca. 45 Min.    59.- Euro

Kräuterstempelmassage
Diese Kräuterstempelmassage ist eine wunderschöne
thermische Behandlung mit wertvollen Ölen und Kräuter -
mischungen sowie bestimmten Massagetechniken.
Kräuterstempelbehandlungen beruhen auf uralten Tradi -
tionen der ostasiatischen Massagekunst. Körper, Geist und
Sinne erleben bei der Anwendung ein ganzheitliches
Wohlfühlerlebnis.
Die Behandlung erfolgt mit von uns selbst hergestellten
und sorgfältig verarbeiteten Stoffstempeln, die mit unter-
schiedlichen Heilkräutermischungen gefüllt werden. Durch
die Erwärmung der Stempel zuerst in Wasserdampf und
anschließend in heißem Öl entlockt man den Stempeln
nicht nur ihren wunderbaren Duft, sondern auch die Wirk -
stoffe der Heilkräuter, die dann auf dem Körper zur vollen
Entfaltung kommen können. Ein wunderbares Duft- und
Erholungserlebnis für alle Sinne.

Dauer ca. 90 Minuten   98.- Euro

Klangschalenmassage
Bei dieser Form der Massage werden Klangschalen in ver-
schiedenen Tonlagen am Körper und in der Aura benutzt.
Somit erreichen Sie Entspannung und lösen Blockaden. 
Die Wirkungsweise von Klängen beim Erreichen des 
Kör pers im physischen Sinn unterscheidet sich dabei
vollkommen von der Aufnahme von Tönen und Klängen
durch das Ohr.
Während beim Hören die Schallwellen im Ohr in nervliche
Impulse umgewandelt und dann im Gehirn verarbeitet
werden, bewegen sich Klänge im Körper durch seinen
hohen Wasseranteil ins Körperinnere fort und versetzen
das beschallte Gewebe in Vibration. Die somit erreichte
Massage auf molekularer Ebene bringt das Ge webe zum
Schwingen und somit zur Rückkehr in seine eigene harmo-
nische Frequenz. Genießen Sie diese völlig andere Form
der Massage mit tibetischen Klang schalen.

Dauer 1 Std.  59.- Euro



La Stone Therapie
Diese wundervolle Massage wird mit 54 heißen, schwar-
zen Basaltsteinen und 18 kalten Marmorsteinen ausge-
führt, wobei vorwiegend die heißen Steine eingesetzt
werden. Es ist eine ausgesprochen wohltuende Behand -
lung, da vom ersten Augenblick an die von den Steinen
ausgehende entspannende, Stress abbauende und vitali-
sierende Wirkung zu spüren ist. Diese Therapie verbindet
klassische Massagetechniken mit dem uralten Heilwissen
der nordamerikanischen Hopi-Indianer.
Die Massage erfolgt mit viel Druck und sehr langsam, 
da mit die Wärme bis in die Muskeln eindringen kann.
Durch die zusätzlich angewandte Klopftechnik wirkt man
Ver spannungen entgegen und lockert das Gewebe.
Ein Teil der Steine wird auf die Energiezentren wie Stirn,
Bauch, Rücken, Hände und Füße gelegt und verbleibt auch
dort während der Massage.
Genießen Sie diese außergewöhnlich schöne Massage 
und vereinigen Sie Gegensätze durch den Wechsel von
heiß und kalt.

Dauer ca. 90 Min.    98.- Euro

Fußreflexzonenmassage
Diese Massage beinhaltet eine Stimulation der einzelnen
Organ- und Körperbereiche. Der Stoffwechsel und die
Durchblutung werden angeregt und Blockaden im Körper
gelöst.

Dauer ca. 50 bis 60 Min.    59.- Euro

Bitte beachten Sie hierzu auch unsere saisonalen Well -
nessprogramme und Wellnesstage in unserem Anhang!

Gerne stellen wir Ihnen Ihr individuelles SPA-Pro gramm
zwischen drei und fünf Stunden zusammen.



Unter der Leitung erfahrener Fachärzte für Derma to lo gie
erfolgt eine qualitativ hochwertige medizinische Kosmetik
in den eleganten Räumlichkeiten des Venus Wellness-
Institutes. Bei Akne, Hautunreinheiten, Akne narben, grob-
poriger Haut, Bindegewebsschwäche, Pig ment stö rungen
und sonstigen Hautproblemen wird durch unsere aus-
 ge bil deten Kosmetikerinnen eine facettenreiche und
individuelle medizinische Kosmetik angeboten. Dabei
profitieren Sie von der unmittelbaren Zusammenarbeit
unserer in der medizinischen Kos me tik ausgebildeten
Fachkräfte mit den erfahrenen Haut ärzten der Venus -
klinik. Fortlaufende Schu lungen und Weiterbildungen
sowie den Einsatz modernster Geräte gewährleisten die
Anwendung aktueller Therapie standards.

Alle unsere medizinischen Behandlungen werden von den
privaten Krankenkassen und Beihilfen übernommen. Nicht
Privat-Ver sicherte erfragen bitte unsere separate Preisliste.

Aknetoilette

Diese Behandlung beinhaltet folgende Behandlungs schritte:
Abreinigen, Peeling, Brauenkorrektur, Aus reini gung der
Haut, Gesichtsmaske und Tagespflege.

Microdermabrasion mit
Aknetoilette

Diese schonende aber effektive Behandlungsmethode 
ist geeignet zur Behandlung grobporiger, zu Unreinheiten 
neigender Haut, Akne und Aknenarben, Pigmentflecken
sowie Sonnenschäden der Haut. Sie dient weiterhin als
wirksame Behandlungsmethode zur Hautverjüngung und
Regene ra tion. Behandelt werden hierbei Gesicht, Hals,
Decolleté sowie Oberarme und Rücken.

Fruchtsäurepeeling mit
Aknetoilette

Das oberflächliche Fruchtsäurepeeling ist eine schonende
und effektive Behandlungsmethode zur Behandlung von
unreiner Haut, Faltenbildungen, Pigmentflecken und Akne
im Gesichts-, Hals- und Decolletébereich sowie am Rücken.
Das Fruchtsäurepeeling führt über einen Schälprozess der
Haut zu einem feinporigen, frischen und geschmeidigen
Hautbild.

Medizinische Behandlungen



Powerpeel mit Aknetoilette

Die Powerpeelbehandlung ist eine schonende und effek-
tive Behandlungsmethode zur Behandlung von unreiner
und grobporiger Haut, Akne, Aknenarben, Pigmentflecken,
sowie Sonnenschäden der Haut. Insbesondere dient die
Powerpeelbehandlung der Hautregeneration und ist somit
äußerst wirksam zur Hautverjüngung einzusetzen.
Behandelt werden können der Gesichts-, Hals-, Decolleté -
bereich sowie der Rücken. Die Behandlung setzt sich aus
einer Microdermabrasion und einem Fruchtsäurepeeling
zusammen. 

Acthyderm – Mesotherapie

Dieses revitalisierende Therapieverfahren bringt durch
elektroporetische Öffnung von Ionenkanälen der Haut 
fehlende Hyaluronsäuren, Medi ka mente und Wirkstoff -
komplexe selbst in tiefere Haut schich ten. Beim Mesolift
werden zur Hautregeneration, Hydratation und deutlichen
Hautstraffung vor allem Hyaluronsäuren, Vitamine und
Antioxidantien in die Haut eingeschleust. Einsatzgebiete
sind vor allem Gesicht, Hals, Dekolleté und Handrücken.
Es ist eine intensive Anti-Aging-Therapie mit einem 
deutlichen Straffungs- und Erfrischungseffekt der Haut.
Das Ergebnis ist eine geglättete, erfrischte und durch-
feuchtete Haut.

Dauerhafte Haarentfernung
(Laserepilation)

Bei uns werden alle Formen störender Körperbehaarung
entfernt. Die schonende und sehr effektive Laser- und 
IPL-Epilation führt bei lästiger Behaarung an Armen und
Beinen, Achselhöhlen, Bikinizone, Rücken, Brust und im
Gesicht (z.B. Damenbart) zu hervorragenden und lang-
anhaltenden Ergebnissen. Nach einem individuellen Be ra -
tungsgespräch mit den leitenden Hautärzten der Venus -
klinik (Dr. Martina Bayerl, Dr. René Kuropka, Dr. Cordula Ott)
wird die für Sie optimalste Laser-Enthaarungs methode
ausgewählt. Insbesondere dunkel pigmentierte Haare auf
einem helleren Hauttyp lassen sich mit der Lasertechno -
logie fast vollständig und dauerhaft entfernen. 
In aller Regel sind für ein kosmetisch optimales Ergebnis
6-8 Laser-Sitzungen erforderlich.

Preise pro Sitzung:

�Gesicht 

�Achseln 

�Bikinizone 

�Unterschenkel 

�Beine komplett

�Rücken 

75.- bis 150.- Euro

100.- Euro

120.- bis 175.- Euro

250.- Euro

500.- Euro

300.- Euro



Warzenbehandlung mit wasser-
gefiltertem Infrarotlicht (Wira)

Eine neue und effektive Therapie gegen Warzen ist die
sogenannte WIRA-Therapie. Durch die Belichtung der 
warzenbefallenen Haut mit einer Spezialleuchte (WIRA-
wassergefiltertes Infrarotlicht) können Warzen völlig 
schonend, schmerzfrei und ohne OP entfernt werden.
Das charakteristische Merkmal des wassergefilterten
Infrarotlichtes besteht darin, dass dieses besonders gut
durch die Haut und tief in das Gewebe eindringt. Das
Infrarotlicht wirkt genau dort, wo die hitzeempfindlichen
Warzenviren sitzen (auch die Wurzeln tiefreichender
Stech- oder Dornwarzen werden entfernt). Ferner wird in
den warzenbefallenen Hautschichten über einen Wärme -
effekt die Durchblutung gesteigert. Durch eine Gefäß weit -
stellung wird die lokale Immunabwehr verbessert. Durch
den Synergieeffekt aus Infrarot-Wärme und gesteigerter
Immunabwehr verschwinden letztendlich die Warzen.

Für ein völliges Verschwinden der Warzen sind in aller
Regel 6-10 Infrarot-Belichtungen erforderlich. Diese erfolgen
2-3 mal in der Woche bei uns und dauern jeweils 
30 Minuten.

Medizinische Fußpflege

In unserer medizinischen Fußpflege kümmern wir uns
um alle Beschwerden Ihrer Füße. Behandelt werden ein-
gewachsene Nägeln, übermäßige Verhornungen, Nagel -
verformun gen und Fußprobleme bei Diabetespatienten.
Unter der Leitung erfahrener Fachärzte für Dermatologie
erfolgt eine qualitativ hochwertige medizinische Fuß -
pflege. Dabei profitieren Sie von der unmittelbaren
Zusammenarbeit unserer in der medizinischen Fußpflege
ausgebildeten Fachkräfte mit unseren Hautärzten. Fort -
laufende Schulungen und Weiterbildungen sowie den
Einsatz modernster Geräte ge währleisten die Anwendung
aktueller Therapiestandards und neuester Technologien. 
Die Kostenübernahmen medizinischer Behandlungen
erfolgen durch alle privaten Kran kenkassen, Beihilfen
und Beamtenkrankenkassen.

Die medizinische Fußpflege beinhaltet ein Fußbad von 
10 Minuten. Bei der Erstbehandlung wird eine genaue
Fußdiagnose erstellt. Im Anschluß erfolgen das Kürzen,
Ausfräsen und Glätten der Nägel sowie das Entfernen von
Druckstellen, Hühneraugen und Horn haut. Die Behandlung
wird mit einer kleinen Fußmassage abgerundet. 
Diese Behandlung ist wunderbar kombinierbar mit einer
Aroma–Verwöhn–Fußbehandlung.



Lymphdrainage/Cellulitis-
behandlung (Ballancer)

Die Ballancertherapie ist eine apparative Lymphdrainage
zur Behandlung und Beseitigung aller Formen von
Schwellungen der Beine, Cellulite und zur Verbesserung
des Hautbildes und der Bindegewebeeigenschaften.

Bei medizinischer Indikation werden die Kosten durch
die privaten Krankenversicherungen übernommen.

Venus-Wrapping

Hier verbinden wir zur aktiven Beseitigung von Cellulite
ein durchblutungsförderndes Peeling für Beine und Po 
mit einem anschließenden stoffwechselanregenden Body-
wrapping. Für eine samtig weiche, straffe und glatte Haut.

Dauer ca. 60 Min.    59.- Euro

Unsere Standardbehandlungen
�Brauenkorrektur

�Wimpern färben

�Brauen färben

�Wimpern & Brauen färben

Enthaarung mit Wachs:

�Enthaarung der Oberlippe

�Enthaarung Gesicht

�Enthaarung Unterschenkel

�Enthaarung Beine komplett

�Make-up

Make-up Schule
Hier lernen Sie mit unserer Hilfe wie man ein typ-
gerechtes Make-up an und für sich selbst erstellt.

Dauer ca. 1 Std.    59.- Euro

12.- Euro

8.- Euro

8.- Euro

14.- Euro

8.- Euro

25.- Euro

29.- Euro

45.- Euro

29.- Euro

Weitere Behandlungen



Die in unserer Broschüre be schrie -

benen Behandlungen bilden das

Basisprogramm unseres Wellness-

und Kosmetikangebots.

Bitte beachten Sie auf jeden Fall

unseren Flyer über die saisonalen

Zusatzangebote.

Wir laden Sie gerne in unsere

wunderschönen Räumlichkeiten

ein. Unser Team verbindet für Sie

die Fachkompetenz medizinischer

Kosmetik mit erstklassiger Haut -

pflege und Entspannung. 

Unser Institut steht unter fachärzt-

licher dermatologischer Leitung

der Venusklinik. Sämtliche medizi-

nische Behandlungen werden

ärztlich begleitet.

Begeben Sie sich voller Vertrauen

in unsere Hände und lassen Sie

sich in einer schönen Atmosphäre

verwöhnen.

Ihr Venus-Wellness- und Kosmetik-Team


